
Für wen ist dieser Workshop?
Für alle, die:
Ihre kreative Ader entdecken
möchten.
Mehr Lebensfreude und positive
Energie in ihren Alltag bringen
wollen.
Einen unvergesslichen Nachmittag
in inspirierender Umgebung
verbringen möchten.

Entdecke deine
Lebensfreude
Ein kreativer Workshop im

einzigartigen Ambiente eines
idyllischen Weinkellers

Was erwartet Dich?
Tauche ein in eine
atemberaubende Kulisse und
lass Dich inspirieren – der
idyllische Weinkeller ist der
perfekte Ort, um
Lebensfreude und Kreativität
zu erleben.
In einer kleinen, entspannten
Gruppe gestalten wir
außergewöhnliche
Kunstwerke und stärken
gleichzeitig unser seelisches
Wohlbefinden.
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Kreative Bastelprojekte:

Gestalte Dein eigenes Lebensfreude-Windlicht, das Dich

im Alltag strahlen lässt.

Gestalte dein persönliches Notizbuch mit einem

individuellen Cover-Design, das Deine Dankeseinträge

einfängt.

Entwirf eine ausdrucksstarke Lebensfreude-Maske, die

Deine innere Strahlkraft zeigt.

Impulse für Dein Wohlbefinden:

Übungen zur Achtsamkeit und Dankbarkeit.

Inspiration und Tipps, wie Du Deine Visionen in den Alltag

integrieren kannst.

Einzigartiges Ambiente:

Erlebe die magische Atmosphäre des Weinkellers – ein

Ort, der zur Ruhe und Kreativität einlädt.

Für Dein leibliches Wohl:

Genieße eine Auswahl an erfrischenden Getränken und

belebenden Snacks.

Alle Materialien, Snacks &
Getränke inbegriffen!   

Deine fertigen Kunstwerke
nimmst Du mit nach Hause!
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www.psyformance.at


