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e Gemeinsam erkunden wir familiare, berufliche
oder persdnliche Themen.

e Verborgene Dynamiken werden sichtbar, die
dich unbewusst beeinflussen kénnen.

e Mit Hilfe der Gruppe findest du neue Ansatze,
um Herausforderungen anzugehen oder langst
fallige Veranderungen anzustofRen.



Systemisches Denken betrachtet Menschen als Teil von Beziehungen und gréBeren
Zusammenhangen. Ob Familie, Arbeit oder Freundeskreis - wir alle stehen in
Wechselwirkungen, die unser Handeln und Fuhlen beeinflussen. Mit dieser Methode kannst
du unsichtbaren Verbindungen sichtbar machen und verstehen. Das Wissen darum
ermadglicht dir, Altes loszulassen und neue Wege zu gehen.

Gewinne tiefere, nachhaltigere Einblicke in persénliche Themen und Lésungen fur aktuelle
Herausforderungen zu finden.
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