
Aufstellungsabende
im idyllischen Weinkeller

Manuela Bodner, MSc.

Möchtest du 
Klarheit gewinnen,

festgefahrene 
Muster lösen und

neue Wege
entdecken? 

Was erwartet dich?
Erfahrungen in kleiner Runde
Gemeinsam erkunden wir familiäre, berufliche
oder persönliche Themen. 
Verborgene Dynamiken werden sichtbar, die
dich unbewusst beeinflussen können.
Mit Hilfe der Gruppe findest du neue Ansätze,
um Herausforderungen anzugehen oder längst
fällige Veränderungen anzustoßen.

Dipl. PSB 
Barbara Wunderbaldinger

Hast du 
das Gefühl, dass

dich ein bestimmtes
Thema in deinem

Leben 
blockiert? 

Stehst du oft vor
Konflikten, die für

dich nicht
nachvollziehbar

sind und dich
belasten?

Erfährst du
immer wieder
Rückschläge &
Niederlagen,
obwohl du

alles gibst und
dich einsetzt?



Termine
2 0 2 5

ANMELDUNG 
+43 676 9016477 ODER OFFICE@PSYFORMANCE.AT

Am Nasenberg (Blauer Keller)
3133 Stollhofen/Traismauer

Anliegen: 180.-€ p.P.

RepräsentantIn: 25.-€ p.P.

20.02

20.03

17.04

25.09

17.00 - 22.00 Uhr

27.11

Systemisches Denken betrachtet Menschen als Teil von Beziehungen und größeren
Zusammenhängen. Ob Familie, Arbeit oder Freundeskreis – wir alle stehen in

Wechselwirkungen, die unser Handeln und Fühlen beeinflussen. Mit dieser Methode kannst
du unsichtbaren Verbindungen sichtbar machen und verstehen. Das Wissen darum

ermöglicht dir, Altes loszulassen und neue Wege zu gehen.
Gewinne tiefere,  nachhaltigere Einblicke in persönliche Themen und Lösungen für aktuelle

Herausforderungen zu finden.


